PROTEGEONS LA PLANETE, TOUTE

L'ANNEE MEME EN VACANCES ! Chaque Geste

Compte:

L’achat local, Py

c’est idéal!

o native and shop local!

SEEE Au menu : je consomme
S local et de saison

.

Je limite ma consommalion
de protétnes animales
(viande, iromage, 1ait)

Jutihse des produits
répulzifs naturels pour
eloig ned les rsectes et non
s produit & Chrimilguds
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PROTEGEONS LA PLANETE, TOUTE C h 9 q ye Ge ste

L'ANNEE MEME EN VACANCES !
Avec le ftri, Compte:

prenez les bonnes
couleurs des vacances

Tan's not the cnly colour that counts -
rememeer to sort your waste

Je trie selon les consignes de mon
lieu de vacances (jaune, vert, marron
a chaque dechet sa couleur !)
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J& SaedUIe Mo pKue-nique dans des
contenants réutilisables (réciptent
refermable enverre gourds..]

J& Grleiledgle (¢35 produts
feals, meilleurs pour Cutsinaer
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PROTEGEONS LA PLANETE, TOUTE C h a q ye Ge ste

Compte:

Consommer moins d’eau,
c’est plus que potable !

Use less water - now that's refreshing!

L'ANNEE MEME EN VACANCES !

Je coupe l'eau gquand je me lave
les mains et les dents \

J'utilize des produits F—
cosmatigues ,‘f :ﬁ ('

et detergents
écolabellisés

|

S'ils sont propres, je garde
mes draps et serviettes
plusieurs jours

Je limite la
consommation d'eau

J'opte pour une douche rapide
[4m’ max) et tiéde plutot
qu'un bain chaud de la valssalla

et sa température lors

Pawr aller plus bain: | i :':-:_.-i-_:':rr-'l:"r.'
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L'’ANNEE MEME EN VACANCES !

Quand ON sort, Compte:

Chauffage / climatisation
sur OFF

When you're ON the go, turn OFF the climate rﬂntr{ﬂ.

Avant d'aller me coucher
je debra che mes
D-"l I Fﬂd:’ge

Jéteins La lumidre quand Jit COUpD &5 appareils
je quitte une piéce électriques en veille
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PROTEGEONS LA PLANETE, TOUTE Cha que Geste
L'ANNEE MEME EN VACANCES !
Compte:

Des expériences fortes,
une immersion douce

Limit your impact without imiting your fun

|| Jeprivilégie les activités non motorisées
qui respectent la faune et la flore

Jé profite des richessas et
spécialités locales grice aux
visites culturelles et a la
decouverte de lartisanat local

Je respecte les tracés des
santiars at |'évitée ainsi le
plétinement et I'érosion des
ronegs protégées et fragiles

M J'utilise de la créme plutdt que de
I'nuile solaire. Je Vapplique 30 minutes
avant la balgnade pour limiter

la contamination dé I'éau
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PROTEGEONS LA PLANETE, TOUTE Chaque Geste
L'ANNEE MEME EN VACANCES ! .
Compte:
Prenez le temps:
déplacez-vous a pied, O
en transports en commun

| -
ou a velo! )
Take your time: walk, cycle or use public transit!

Pour les petits trajets, je profite d'une
douce balade a vélo ou a pied afin de i T,
dE'l:CI'II;r:I_EIESpe'r.,itﬁfldl.l t|:ll_|'|'i‘t.;:|:r'|:l._- W R R BN B R R R e

La distance ast plus grande
Je me laisse porter par le train ou le bus,
Ca fait partie du voyage

Si je ne peux pas me passer de voiture, j'opte pour le
covoiturage. l'occasion de faire de belles rencontres !




PROTEGEONS LA PLANETE, TOUTE C h aque
L'ANNEE MEME EN VACANCES !

Compte:

o) En hiver,
*© Tl le chauffage
ol a19°C,
1| j’adhére !
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PROTEGEONS LA PLANETE, TOUTE Chaq ue Geste
L'ANNEE MEME EN VACANCES !
Compte:

La clim
I’été
26°C c’est
adopté !

L'usage de la climatisation
est a éviter, toutefois
si elle est nécessaire,
un usage raisonné
doit en étre fait.
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Pour aller
plus loin:




