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Rutas
EN BICICLETA

El canal de Montech
Un recorrido tranquilo y agradable a lo
largo del antiguo camino de sirga entre
Montauban y Montech.

) 11,6 KM ) ViA CICLABLELISA

Valle y gargantas del Aveyron

Esta ruta ciclista lleva de Montauban a
Laguépie, en los limites de los
departamentos de Tarn-et-Garonne, Tarn y
Aveyron.

84 KM EN TARNET GARONNE ) ViA COMPARTIDA

Establecimientos con el
sello Accueil Velo

La Vagabonde

Una aventura de mas de 500 km que
comienza en Montlugon en la region de
Allier, y atraviesa zonas montanosas y de
colinas.

50 KM EN TARN ET GARONNE ) ViA COMPARTIDA

El camino del Tarn

Un carril bici seguro que le permitira
descubrir las hermosas laderas entre
Bressols y Nohic.

) 12KM ) ViA CICLABLELISA
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Alguiler
DE BICICLETAS

L’Atelier du velo
16, allée de I'Empereur, 82000 Montauban
0563635252

Décathlon Montauban
Avenue d’Irlande,

82000 Montauban
05639184 00
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Jardin des Plantes
Allée Consul Dupuy, 82000 Montauban

Jardin de Laroque
303, faubourg Tutet, 82700 Escatalens
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Dias
DE MERCADO

En Montauban

Sabado por la mahana (place Prax Paris)
Miércoles por la mahana (place Lalaque)
Jueves por la manana (place Isadora
Duncan)

En Bressols
Domingo por la manana (Plaza del centro
comercial)

Los palomares

de Escatalens

En Escatalens, siga este
circuito peatonal de 3 km
para descubrir 16
palomares, testigos de la
rigueza del patrlmonlo

agricola. i
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El Museo Ingres Bourdelle

Sumeérjase en la historia del arte
a través de los dibujos y pinturas

de Jean-Auguste Dominique
Ingres y las esculturas de
Antoine Bourdelle.

Senderos
DE SENDERISMO

Descubra uno de los 20 paseos y rutas de
senderismo en el Grand Montauban.
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Casas de estilo Art
Déco en Reynies
Pasee por Reyniés y observe la

armonia singular de su patrimo-
nio edificado que le transporta a

Fichas gratuitas

Topo Guia disponible para
compra en la Oficina de

Turismo.
Precio: 5€

La Place Nationale

TOPO GuIDE
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En el corazén del centro,

realzada por su espejo de

las bellas horas del Art Déco. \ ' /
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descubra una de las plazas
francesas mas antiguas,
recientemente renovada y

Godot & Fils W/
2, rue Fraiche
82000 Montauban
0582 73 0505

Cambio
DE DIVISAS
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consigna
DE EQUIPAJE

Le Coq Working
12, place du Coq
82000 Montauban
09 78 80 03 46
- J

Port Canal

A pie, en bicicleta, en barco...
Este puerto deportivo invita a la
desconexion. Disfrute de los
numerosos servicios disponibles
para sentir el ambiente de
vacaciones.
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Pavillon Bleu

Bano
Y CENTROS
DE OCIO

Playa de Ardus

Al pie del molino de Lamothe-Capdeville,
disfrute de un bano gratuito en el rio
(vigilado en julio-agosto).
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Wam Park

Un centro de ocio con
actividades de nueva genera-
cién (esqui acuatico, wake-
board, circuitos de obstacu- — e—__
los hinchables flotantes).

Ingreo

En todas las estaciones, las 6 piscinas
cubiertas y al aire libre le acogen para
bafnos Iudicos y deportivos.
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Pesca
EN EL GRAND
MONTAUBAN

Lago Balat David, Lago Austria
y Lago Clare
82000 Montauban
Lago Tordre
82230 Léojac

Playa de Ardus :
82130 Lamothe- CapdeV|IIe

Lago Montbeton
Route de Montauban, 82290 Montbeton

Port Canal en Montauban
125 rue des Oules, 82000 Montauban

Orillas del Tarn en Corbarieu
Rue du Stade, 82370 Corbarieu

Parada nautica en Escatalens
Chemin de I'Ecluse, 82700 Escatalens

Parada nautica en Bressols
Chemin de la Rive, 82710 Bressols
Parada nautica en Lacourt

Saint Pierre
Route de Bressols, 82290
Lacourt-Saint-Pierre

La Oficina de Turismo
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Todo el ano :

Lunes a sabado :
9:30 - 13:00 / 14:00 - 18:00

Festivos (excepto el 1 de mayo) :

Mayo a septiembre :
9:30 - 13:00

Domingos :
Junio a septiembre :

9:30 - 13:00
- J
‘ N
4, rue du College - 82000 Montauban
05 63 63 60 60
info@montauban-tourisme.com
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Disefio, ilustracion : Agence Frappe PEFC



