
Vos activités en famille
dans le Grand Montauban 

Vacances d'Automne 2023

G U I D E  F A M I L L E S



AU MUSéE
INGRES
BOURDELLE
Pendant les vacances

Atelier pour les enfants 
"Jean qui rit, Jean qui pleure"

Mardi 24 octobre à 14h
Pour les 6-8 ans
Après avoir observé les visages
sculptés par Bourdelle dans
l’exposition les enfants
modèlent dans la terre
différents visages pour
exprimer les différents
sentiments.

Tarif  : 6€. 
Prévoir une blouse et une boîte à
chaussures pour emporter les
réalisations.

“Visites Chamboul’Tout !”

Samedi 21 octobre de 14h à 18h
A partir de 6 ans

Les équipes de médiation du CIAP
et du MIB vous attendent pour une
nouvelle série de visites ludiques,
insolites, joyeuses et animées. 
Des visites plaisir en somme !

Que vous soyez grand ou petit, seul,
entre amis, en famille ou en tribu,
que vous ayez 30 min à nous
consacrer ou une après-midi
entière, venez découvrir ou
redécouvrir la ville de Montauban
et le musée Ingres Bourdelle
autrement : en vous amusant, en
rêvant, en explorant... Rendez-vous
au square Picquart, port d’attache
de nos joyeuses équipes pour cette
après-midi mémorable. Choisissez
les visites surprises que vous
souhaitez suivre, complétez votre
road book puis direction l’église
Saint-Jacques, la place Nationale
ou les salles du MIB..

À PARTIR DE 18H
Et pour finir cette belle journée
comme il se doit, retrouvons nous à
18h dans la cour du musée Ingres
Bourdelle pour partager un
moment convivial et festif.
L’occasion peut-être de dernières
découvertes ? On vous attend !

RDV au square Picquart
Ateliers gratuits ouvert à tous.
sans réservation.



AU MUSéE
INGRES
BOURDELLE
Pendant les vacances

Journées des familles 

Mercredi 25 octobre de 14h à 17h
Dès 6 mois 

Profiter de l’exposition Bourdelle, la
mémoire des objets en famille.
Parcours ludique, atelier de
modelage en famille également
des rendez-vous « Art baby » avec
Nathalie Belardi. Dès 6 mois, en duo
parent-enfant, les petits s’initient
au contact de l’argile sous toutes
ses formes, à la créativité, à l’écoute,
au partage d’expérience. 
Quatre propositions seront faites
pour différentes tranche d’âge : 6-18
mois, 18-36 mois, 3-6 ans et 7-12ans.

Tarifs : 3€ pour les enfants - 2€ par
accompagnant. 
Retrouvez le détail de cette journée
sur le site du musée. 
Réservation obligatoire :
www.museeingresbourdelle.com

“Visites Culturelle et sportive
Sculptez-vous !”
Dimanche 29 octobre à 10h
Tout public
Aux côtés de Christel Cretenet, coach
sportive, venez découvrir une nouvelle
approche des collections : cultivez le
corps et l’esprit ! 
Commencez par une courte visite
autour des sculptures de Bourdelle,
puis profitez d’une séance sportive
inspirée de leurs mouvements. 

Tarif : 10€.
Informations et réservation : 
www.museeingresbourdelle.com

Les contes du petit hippogriffe

Pour les 3-6 ans*

L’hippogriffe, animal sympathique et
facétieux, vous attend dans les salles
du musée. Il se montre aujourd’hui,
aux bras d’un conteur, entouré
d’autres compagnons et accessoires.
Ensemble, ils vont inviter petits et
grands à plonger dans les œuvres et
installations de la salle du sculpteur
Antoine Bourdelle

Tarifs : 3€ pour les enfants - 2€ par
accompagnant. 
*La présence d’un parent est
obligatoire. 
Réservation obligatoire :
www.museeingresbourdelle.com

http://www.museeingresbourdelle.com/
http://www.museeingresbourdelle.com/
http://www.museeingresbourdelle.com/


Au MuséE INGRES BOURDELLE 

MARDI 31 octobre à 14H

L’observation des œuvres de
Bourdelle dans l’exposition, suivie de
la découverte et de la manipulation
des outils du sculpteur, préparent
parents et enfants à la réalisation
d’un portrait en argile. 

Simultanément modèles et
sculpteurs, en duo ils réalisent un
portrait en utilisant la technique du
modelage.

atelier “tête à tête en duo”

Tarif : 3€ pour les enfants - 2€ par accompagnant.

Prévoir une blouse et une boîte à chaussures pour
emporter les réalisations.

pour les 9 -12 ans



AU MUSéE
INGRES
BOURDELLE

Les Parcours Numériques

Depuis l'ouverture du musée, un nouvel
outil est à la disposition des visiteurs :
une application de visite.
Téléchargeable sur smartphone, elle est
aussi disponible sur des tablettes prêtées
gratuitement à l'accueil.

Huit parcours différents sont aujourd'hui
disponibles dans l'application, dont un
parcours LSF (langues des signes
française) et un autre en
audiodescription.

Suivez l'artiste ! Dans les mots d'Ingres et de Bourdelle

Accompagnez Ingres et Bourdelle dans la
découverte du musée, ils vous présentent leurs
œuvres en personne !  Durée : 45min.

Entre cinéma et littérature

Carte Blanche à l'Homme qui lit tout.
Ce parcours audio vous propose un autre regard sur
une vingtaine d'œuvres.
Leur rencontre avec de courts extraits de livres et de
films, choisis en toute subjectivité, devient matière à
création sonore. Entre l'œuvre et son écho littéraire
ou filmique se tisse un lien, parfois très lâche,
d'affinités et de réminiscences. Durée : 90min.

Musée sonore

Carte Blanche au compositeur Andrea Perugini
Promenade musicale, déambulation sonore, ce parcours
vous invite à explorer le musée par le son. Morceaux
classiques ou contemporains, mais également création
d'ambiances sonores. Ecoutez bien, vous pourrez
entendre les tableaux !  Durée : 90min.



AU MUSéE
INGRES
BOURDELLE
Les Parcours Numériques

A ne pas manquer ! 
Pour une première rencontre avec
les œuvres du musée, et si vous êtes
pressés, une sélection d'œuvres
parmi les plus emblématiques des
collections vous attend.

Chef d'oeuvres
Près de 40 chefs-d'œuvre du musée
Ingres Bourdelle à consulter en
fonction de vos envies.

Ces propositions vous permettront
d'apprécier la diversité des
collections notamment les œuvres
de nos deux grands artistes
montalbanais.

Durée : 120min.

A la carte
Construisez votre propre
parcours à partir des œuvres
exposées et commentées.

En fonction de vos goûts et de
vos envies, l'application
génèrera un parcours
optimisé.

Le MIB Pratique : 

05.63.22.12.91
19 Rue de l'hôtel de ville à

Montauban

Horaires période - Octobre à Avril :
Ouvert tous les jours sauf le lundi.

Du mardi au vendredi : De 10h à
17h30.

Samedi & dimanche : De 10h à 19h



L'Expo du moment !

Jusqu'au 14 Janvier 2024

Pour survivre et grandir, les êtres vivants doivent se
nourrir tout en évitant de finir eux-mêmes mangés. 
Cette exposition présente les relations entre les êtres
vivants à travers la diversité des réseaux et des régimes
alimentaires ainsi que l’impact des activités humaines
sur leur équilibre.
Des plantes carnivores aux grands rapaces, de la
baudroie à la tortue alligator, toutes les plus
incroyables adaptations de la nature seront dévoilées

Le Muséum Pratique : 
2 place Antoine Bourdelle à Montauban

Horaires : 
Du mardi au samedi de 10h à 12h et de

14h à 18h, Le dimanche de 14h à 18h



Croc-Croc au Muséum
Mardi 24 octobre à 10h30, 14h30 et 16h

L’un des pensionnaires du Muséum
s’est fait croquer. Peut-être que
certains animaux ont vu quelque
chose ? 

Entre indices et témoignages, viens
enquêter afin d’aider l’équipe du
Muséum à démasquer le coupable.

Pour les 4 -7 ans

Sur réservation au 05.63.22.13.85 ou à :
kmorere@ville-montauban.fr

Pour les 8-12 ans 

Jeudi 26 octobre 
Jeudi 2 novembre à 10h30 et 14h30

Les Chimères d’Halloween

Venez stimuler votre créativité en
imaginant la chimère la plus
dangereuse, la plus dégoutante, la
plus effrayante possible et imaginez
sa vie. 
En mélangeant les animaux les plus
étranges et effrayants du muséum,
donnez vie à la prochaine bête
monstrueuse digne d’un film
d’horreur. 

AU
MUSéUM
Pendant les vacances

Sur réservation au 05.63.22.13.85 ou à :
kmorere@ville-montauban.fr



Au Muséum

Le Muséum invite la conteuse Ninon
Legoux afin de vous faire trembler de
peur en cette soirée d’Halloween.
Sorcières, démons et autres horribles
créatures viendront hanter le Muséum
et votre imaginaire à travers ses
histoires captivantes accompagnées
d’un violon, d’un bol tibétain ou d’une
vielle. Prenez garde en passant la porte,
vous n’êtes pas sûr d’en repartir entier.
Enfilez votre plus effroyable
déguisement et venez participer à
l’une des 3 séances proposées.

Soirée contée sur réservation obligatoire. 
Venez déguisés.
Séance à 18h30 pour les 4/7 ans, 
à 20h30 pour les 8/12 ans, 
à 22h pour les + de 12 ans et adultes.

mardi 31 octobre à 18h30, 20h30 et 22h mardi 31 octobre à 10h30

Petits vampires, sorcières ou
loups-garous, quoi de mieux
pour fêter Halloween que venir
vous inventer un horrible
animal de compagnie ? 

Cet atelier permettra de faire le
tour des animaux effrayants du
Muséum avant de les mélanger
et créer par découpage et
collage une effroyable chimère
de compagnie.

pour les 4-7 ans

Gratuit sur réservation au
05.63.22.13.85 ou à
kmorere@ville-montauban.fr



Le muséum propose aux enfants non
lecteurs de moins de 4 ans. Un sac de jeux
pour les inviter à découvrir les collections
du muséum de façon ludique. Devinettes,
jeux photos, histoires ou encore coloriages,
il y en aura pour tous les goûts.
Venez visiter le muséum autrement !

Le prêt du sac de jeu est gratuit et à
demander à l'accueil du muséum.

LA VISITE GUIDÉE NUMÉRIQUE DU MUSÉUM

A l'aide de l'application izi.travel, parcourez les
allées du muséum et scannez les QRcode
présents sur les vitrines pour accéder au contenu
des collections. 
Cette visite audio-guidée est gratuite disponible
en français et en anglais.

Téléchargement gratuit de l'application.

LES SACS DE JEUX-VISITE DU MUSÉUM

JEU DE PISTE DU MUSÉUM

Lina, le renarde du muséum te
propose  un jeu pour explorer le
muséum en t'amusant.
L'objectif est de répondre aux
énigmes pour trouver le mot
mystère.
Derrière chaque énigme se
cache un animal du muséum.
Lorsque tu les auras tous trouvés,
prends la 1ère lettre de chacun et
remets-les dans le bon ordre.

A partir de 7 ans 

?

LINA

JEUX-VISITE

LES + DU
MUSéUM



L'expo du Moment : GTE 302, les artistes
indésirables du camp de Septfonds 
1941-1942

1939, les premières baraques du camp
d’internement de Septfonds voient le jour. 
Avec les conditions d’armistice de juin 1940
et la période de l’Occupation et de la
Collaboration, les Républicains espagnols du
camp de Septfonds vont devoir partir pour
être remplacés. 
Venez découvrir la vie du camp de
Septfonds et des internés appartenant au
Groupement de travailleurs étrangers 302.

A partir de 10 ans 

Gratuit. Exposition ouverte du mardi au
vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.

Exposition permanente du musée

Partez à la découverte de l'histoire et
osez pousser les portes du musée
pour découvrir l'histoire d'Adèle, de
Louis, d'André et de tant d'autres.

Sont réunis en un même lieu des
photographies de soldats allemands,
un casque des services de santé, des
objets de la Défense passive, un
fanion, un bracelet de breloques...

Dès 8 ans 

Le Musée Pratique : 
05.63.66.03.11

Espace Perbosc / Roseraie
2 Boulevard Herriot à Montauban

Horaires : 
Du mardi au vendredi de 9h à 12h et de

14h à 17h

Gratuit

AU PÔLE
MéMOIRE

Jusqu’au 31 octobre



Spectacle : Les Milles Empreintes

Aix en Provence, 1939-1943, une
tuilerie a été réquisitionnée pour
servir de centre d’internement pour
étrangers.

Ce lieu deviendra le camp des Milles.
Tout un tissu relationnel se mettra en
place entre villageois, soldats,
prisonniers et familles de prisonniers.

Venez découvrir ce camp où se
mêlent rencontres artistiques et
sportives, échanges commerciaux,
conflits, amitiés, amours, avant que
tout cela ne soit balayé par Vichy et
les nazis.

A partir de 14 ans 

Gratuit. Durée : 45 min + bord de scène
Réservation obligatoire au 05.63.66.03.11. ou
sur :
polepatrimoineculturel@ville-montauban.fr

Pièce de théâtre proposée 
par l’association Poisson Pilote

Jeudi 26 octobre à 20h30

Ateliers découverte de la Grande Guerre
1914-1918
Mercredi 25 octobre à 15h
A partir de 10 ans 
Venez découvrir en famille et entre amis, le
quotidien des poilus de la Grande Guerre
au travers de divers ateliers ludiques : le
langage des tranchées n'aura plus de secret
pour vous, amusez-vous en créant un
diorama et si vous êtes sages ... peut-être
aurez-vous le droit de manipuler des objets
centenaires ?
Gratuit.  Réservation conseillée au
05.63.66.03.11. ou sur :
polepatrimoineculturel@ville-montauban.fr

AU PÔLE
MéMOIRE

Pendant les vacances

L’Heure de la Découverte
Vendredi 3 novembre à 18h
A partir de 14 ans 
Et s’il existait un média pour envoyer
plusieurs messages par jour ? Un
média associant image et texte,
qu’on choisirait avec soin ou qu’on
enverrait à la légère. Un média pour
transmettre des souvenirs de
vacances, organiser une activité
quotidienne ou encore donner un
signe de vie pendant la Première
Guerre Mondiale.

Venez découvrir ces cartes postales,
équivalent de nos messages actuels,
qui envahissent au tournant du
siècle dernier les boîtes aux lettres;
témoignant aujour’dui d’une
époque et de l’image de nos villes
d’alors
Gratuit.  Réservation obligatoire au
05.63.66.03.11.polepatrimoineculturel@vi
lle-montauban.fr



Et si on jouait en famille !
Le service éducatif du CIAP vous
propose des livrets de découverte de la
ville de Montauban à réaliser entre amis
ou en famille en toute liberté.

D'un lieu à l'autre, le livret Zig-Zag
propose une découverte ludique de la
ville pour les plus jeunes.
De place en place ou de sculpture en
sculpture, nos deux rallyes  des curieux
vous invitent à utiliser la ville comme
terrain de jeux.

Beaucoup de curiosité, un peu de
réflexion et le sens de l'orientation vous
permettront de résoudre les énigmes
posées afin de découvrir les places de
Montauban ou les sculptures qui
l'habitent.

Livrets disponibles au CIAP, à l'Office de
Tourisme ou en téléchargement sur le site
du CIAP :  www.ciap.montauban.com

Activités 
avec le CIAP

Exposition permanente 
Montauban, portrait d'une ville

Dès 8 ans

Découvrez Montauban, depuis sa
fondation en 1144 jusqu'à nos jours.
le parcours mêlant objets, œuvres,
maquettes et panneaux vous
présente les grandes étapes de
l'histoire de la ville et les traits
constitutifs de son patrimoine.

Exposition permanente 
Les Petits Explorateurs

Dès 4 ans

D'un objet à l'autre, de questions en
devinettes, voyage dans le temps et
explore le passé de Montauban.

Le CIAP Pratique : 

05.63.63.03.50.
25 Allée de l'Empereur à

Montauban
Horaires de l'exposition

permanente : 
Du mardi au samedi de 10h à

12h et de 13h30 à 18h

http://www.ciap.montauban.com/


Avec le CIAP
Le CIAP t'invite à profiter de
visites et ateliers pendant les
vacanecs scolaires, tous les
mardis et jeudis à 15h.

Le CIAP Pratique : 

Visites et ateliers sont gratuits ,
sur réservation au :

05.63.63.03.50
La présence d'un parent est
souhaitée lors des activités

pour les 4-6 ans.

Pendant les vacances

POUR LES 4-6 ans

A quoi ressemblent les
maisons à Montauban ? Et
dans le monde ? Sont-elles
grandes, petites, rondes,
carrées ?

Viens jouer avec elles et
choisis celle que tu
préfères.
Puis, avec un biscuit, du
caramel, de la framboise et
du chocolat réalise la
maison de ton choix ...

Miam, je mangerais bien
une maison ! 

Jeudi 26 octobre 
Jeudi 2 novembre à 15h

Ma Maison - Gâteau

POUR LES 7-12 ans

Les Archi-Gourmands

L’Ancien Collège se transforme
en cuisine du patrimoine.
Viens observer ce beau
bâtiment de brique et croque
ses façades sur papier.

Avec ton équipe, tu pourras
ensuite confectionner un
véritable gâteau façade :
biscuits, caramel, framboise et
chocolat seront à ta disposition.

Alors ? Quel goût à l’Ancien
Collège ?

Mardis 24 octobre à 15h



Le CIAP Pratique : 

Visites et ateliers sont gratuits ,
sur réservation au :

05.63.63.03.50
La présence d'un parent est
souhaitée lors des activités

pour les 4-6 ans.

POUR LES 7-12 ans

Les Archi-Gourmands

L’Ancien Collège se transforme en cuisine
du patrimoine.
Viens observer ce beau bâtiment de brique
et croque ses façades sur papier.

Avec ton équipe, tu pourras ensuite
confectionner un véritable gâteau façade :
biscuits, caramel, framboise et chocolat
seront à ta disposition.

Alors ? Quel goût à l’Ancien Collège ?

Mardi 31 octobre à 15h

Avec le centre du patrimoine



20 Ans
Cornebidouille

L'EXPO
        à MéMO

Pour ses 20 ans, Cornebidouille nous honore de sa présence !
Venez découvrir les dessins originaux de Magali Bonniol.

Du 24 octobre 
au 

10 novembre

Quand il était petit, Pierre ne voulait pas manger sa soupe.
“Tu sais ce qui arrive aux petits garçons qui ne veulent pas manger leur soupe ?” lui
disait son père, “Eh bien, à minuit, la sorcière Cornebidouille vient les voir dans leur

chambre, et elle leur fait tellement peur que le lendemain, non seulement ils mangent
leur soupe, mais ils avalent la soupière avec.”

Espace jeunesse 
 1er étage Entrée libre et gratuite.

Doit-on encore présenter la célèbre sorcière
Cornebidoulle ?

Elle qui cherche par tous les moyens à faire
manger sa soupe à Pierre ?

Elle qui use d’insultes toutes plus loufoques les
unes que les autres ?

La Mémo vous invite à célébrer les 20 ans de
Cornebidouille qui mérite bien une belle fête pour nous

faire rire ( et non peur ! ) depuis tant d’années



Autour 
de l’exposition

ESCAPE GAMES
TOUS CONTRE 
CORNEBIDOUILLE

CONCOURS DESSINE TA
SORCIERE
POUR LES 6-8 ans

Vendredi 3 novembre à 14h et 16h

L'EXPO
        à MéMO

Du 24 octobre 
au 

10 novembre

L’Atelier
Gratuit

Sur réservation : 
05.63.91.88.00

Cornebidouille en a assez des
enfants qui ne veulent pas
manger leur soupe.
Elle est vraiment furieuse et a
décidé de ratatouiller tous les
enfants et de les faire
disparaître avec sa formule
magique !!! Mais pas question de
la laisser faire.
Il va falloir, comme Pierre, être
plus malin qu’elle et trouver sa
formule magique pour la
retourner contre elle ...

POUR LES 6-11 ans

POUR LES 9-12 ans
Samedi 4 novembre à 10h30

ATELIER POTION MAGIQUE
ET TOURS DE MAGIE

POUR LES 9-12 ans
Samedi 4 novembre à 14h 
Les petits Débrouillards vous
invitent à percer les secrets des
plus grands sorciers.
Transformez-vous en magicien
le temps d’une après-midi et
créez des potions plus vraies
que nature

Sur une feuille A4, dessine-nous
ta plus (ou moche) sorcière.
Résultats le mercredi 8
novembre 
avec Pierre Bertrand, l’auteur de
Cornebidouille. 
Concours jusqu’au 27 octobre
Infos & règlement sur :
www.mediatheque-
montauban.com

http://www.mediatheque-montauban.com/
http://www.mediatheque-montauban.com/


Chapeau pointu, cheveu crépu,
nez crochu avec une verrue,
menton poilu, balai tordu avec
mon chat moustachu...
Attention que je ne vous avale
pas tout cru ! Si vous m’avez
reconnu, petits enfants joufflus,
je vous attends dans ma
cahute pour des créations
farfelues & biscornues.

L’Atelier
Gratuit sur réservation au :
05 63 91 88 00

La MéMo Pratique : 
05.63.91.88.00.

2 Rue Jean Carmet à Montauban
Horaires : 

Mardi et vendredi de 12h à 18h
Mercredi et samedi de 10h à 18h

Jeudi de 12h à 19h

Samedi 21 octobre à 10h30

L’Automne est là, l’heure est à la
cueillette des pommes, les
arbres perdent leurs feuilles,
pendant que certains préparent
l’arrivée de l’hiver, d’autres
participent à une grande course
ou découvrent le plaisir de se
rouler dans la boue.

L’Auditorium
Gratuit sur réservation au :
05 63 91 88 00

Pendant les vacances

Animations  
à la Mémo

LES P’TITES BOBINES
VIVE L’AUTOMNE

Dès 3 ans

ATELIERS D‘AUTOMNE

Mercredi 25 octobre à 10h30
Samedi 28 octobre à 10h30
Pour les 3-5 ans
Mercredi 25 octobre à 14h30

Pour les 6-8 ans
Samedi 28 octobre à 14h30

LES PETITS CINEPHILES
PIL de Julien Fournet
Jeudi 26 octobre à 10h30
Dès 6 ans

L’Auditorium
Gratuit sur réservation au : 05 63 91 88 00

Pil, une petite orpheline, vit dans les rues de la
cité de Roc-en-Brume. Avec ces 3 fouines
apprivoisées, elle survit en allant chiper da la
nourriture dans le château du sinistre régent
Tristain, qui usurpe le trône. un jour, pour
échapper aux gardes qui la poursuivent, Pil se
déguise en princesse. la voilà alors embarquée
malgré elle dans une quête folle et délirante
pour sauver Roland, l’héritier du trône.



Médiathèque de Bressols
Impasse des Ecoles - 05.63.226.08.43.
Ouvert pendant les vacances
scolaires : 

Bibliothèque de Corbarieu
3 Place Paul Point - 05.63.27.66.96.
Lundi : 14h-17h Mardi : 14h-18h
Mercredi : 15h-18h
Samedi : 10h-12h

Médiathèque de Lacourt Saint-
Pierre
65 Allée des Marronniers  
05.63.64.42.83.
Lundi : 9h-12h Mercredi et Vendredi :  
14h-18h

Médiathèque de Montbeton
100 Route de Montauban  
05.63.67.40.10
Lundi : 16h30-19h 
Mercredi : 16h-19h (en été 17h-19h) 
Samedi : 11h-12h15

Médiathèque de Saint-Nauphary
28 Rue des Ecoles - 05.63.67.11.06.
Mercredi : 11h-12h et 15h-19h 
Vendredi 16h30-17h30
Samedi 9h-12h

Médiathèque de Villemade
Ancienne Mairie - 05.63.03.34.09.
Mardi : 16h30-18h30 Samedi : 10h-12h

LES
MEDIATHèQUES
Du Grand Montauban

LES CINéMAS
Du Grand Montauban

La Muse Cinéma à Bressols 
05.63.63.44.74.
Route de Lavaur 
Retrouvez tout le programme sur  :
www.lamusecinema.org/

CGR Cinéma Multiplexe
Montauban 05.63.22.10.60.
Zone Albanord - 245 rue André
Jorigné

CGR Cinéma Le Paris Montauban
05.63.03.50.44.
21 Boulevard Gustave Garrisson

Viens fêter ton anniversaire dans

ton cinéma CGR.

1 place de cinéma

1 goûter

Des jetons pour les jeux

réservation : 05.63.22.10.69

cgr.montauban@cgrcinemas.fr

http://www.lamusecinema.org/


A la 
Maison du Crieur

Un peu d'histoire sur ce lieu, plein
de surprises !

Découvrir ce lieu insolite !

Connaissez-vous cet immeuble
orné d'une tête énigmatique à
l'un de ses angles et qui semble
crier ?

Selon les dires de la tradition
orale, c'est sous celle-ci que le
crieur public annonçait les prix
fixés des marchandises et autres
déclarations légales.

Le 2 rue Gillaque est un
immeuble du 18ème siècle
donnant sur la belle place
Nationale, qui conserve de
beaux vestiges anciens,
notamment une tourelle du
15ème siècle et une galerie du
17ème siècle.

Restauré par la Ville de
Montauban, il accueille
aujourd'hui au rez-de-chaussée
la Maison du Crieur, véritable
lieu d'exposition et de
rencontres.

Des animations tout au long de
l'année.

De nombreuses animations sont
proposées à l'intérieur et à
l'extérieur de la Maison du
Crieur : conférences sur des
thématiques diverses, ateliers
pour petits et grands, mini
concerts, rendez-vous
artistiques, livres et revues à lire
sur place, "une trouvaille"
mensuelle exposée en vitrine…

Le Saviez-vous ?

Le Crieur vous donne rendez-vous chaque
samedi à 11h44, pour vous annoncer le
programme culturel de la ville ! 

A 11h44 précisément en référence à la date
de fondation de la ville de Montauban en
1144.

La Malle à énigmes 

Le Crieur de Montauban
a plus d'un tour dans
son sac… ou plutôt dans
sa malle ! 
Elle contient des objets

au premier abord
insolites ou mystérieux.

Approchez, elle est
remplie d'objets qui
renvoient tous à une
belle histoire
montalbanaise.

Petits et grands, le
Crieur vous attend ! 

La Maison du Crieur Pratique : 
05.63.20.50.36 / 2 rue Gillaque à Montauban
Horaires : Du mardi au samedi de 11h à 18h.
Gratuit



BALUDIK A
MONTAUBAN

L’APPLICATION BALUDIK*

L'Office de tourisme du Grand
Montauban, vous propose 5 thématiques
pour  découvrir le  centre-ville tout en
s'amusant grâce à des parcours ludiques ! 

Résolvez les énigmes et apprenez-en
plus sur les thématiques visibles au fil des
rues.

*Application gratuite, téléchargeable sur
App Store et Google Play, qui vous donne
accès aux balades numériques.

DÈS 8-10 ANS

L’ÉTRANGE DISPARITION
D’EMILE L’ÉCLUSIER -
ENQUÊTE AU JARDIN DES
PLANTES

Partez enquêter sur la disparition
d’Emile, l’éclusier de Port Canal. Son
absence sème la panique à
Montauban, plus aucun bateau ne
peut circuler entre le canal et le Tarn
car lui seul possède la commande
permettant d’activer l’ouverture de
l’écluse. 
Il vous faut élucider le mystère pour
retrouver la trace d’Emile et rouvrir
au plus vite le canal.  Pour mener à
bien cette enquête, deux lieux sont à
explorer dans l’ordre que vous
souhaitez : le jardin des plantes et
Port Canal.

Ce parcours fait un peu plus d'un
kilomètre et dure environ 0h45. 
Le départ se fait au niveau du
kiosque à musique, allée Mortarieu 

DÉCOUVERTE STREET-ART
DE MONTAUBAN

Visitez Montauban de manière
insolite ! Dans ce parcours, vous
découvrirez les pépites artistiques
que cache la ville. Suivez les indices,
résolvez les énigmes, admirez les
œuvres murales et profitez d’une
expérience de visite originale !

Le parcours fait un peu moins de
2km et dure environ 1h30
Vous pouvez découvrir les points
dans l’ordre que vous souhaitez !



BALUDIK A
MONTAUBAN L’ÉTRANGE DISPARITION

D’EMILE L’ÉCLUSIER -
ENQUÊTE À PORT CANAL

Partez enquêter sur la disparition
d’Emile, l’éclusier de Port Canal. Son
absence sème la panique à Montauban,
plus aucun bateau ne peut circuler
entre le canal et le Tarn car lui seul
possède la commande permettant
d’activer l’ouverture de l’écluse. 
Il vous faut élucider le mystère pour
retrouver la trace d’Emile et rouvrir au
plus vite le canal. 
Pour mener à bien cette enquête, deux
lieux sont à explorer dans l’ordre que
vous souhaitez : le jardin des plantes et
Port Canal.

Ce parcours fait 1.5 km et dure environ
45 mn 
Le départ se fait à Port Canal, vous
pouvez vous stationner sur le parking
situé à côté de la capitainerie 125 rue
des Oules

RÉOUVERTURE DE LA PLACE
NATIONALE
Découvrez de manière ludique et insolite
l’histoire de la place Nationale. Guidé par
quatre énigmes, observez couverts, carreau
et recoins d’un haut lieu du patrimoine
montalbanais. 

Le parcours se déroule uniquement sur la
place Nationale
Durée du jeu : 30 min



Des indices vous permettent
de vous guider vers des

étapes du parcours où des
missions sont à résoudre.

Lisez attentivement toutes
les informations données. 

Assurez-vous que la batterie
de votre téléphone est

pleine avant de lancer le jeu. 
Le cadenas rouge à droite

des indices vous permet de
passer la mission si besoin. 

Application gratuite
BALUDIK Pratique : 

La Ruelle de l’épouvante

Un parcours ludique à l’occasion
d’Halloween.

Avec une récompense à la clé ! 

DU 21 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE

Avec baludik et l’office de tourisme

TOUS ÂGES

Cette année la ruelle de l’épouvante te réserve bien des
surprises !
Cette rue est bondée de maisons toutes aussi
effrayantes les unes que les autres. Chaque maison
possède un coffre s’ouvrant uniquement avec un code.
Chaque coffre cache un élément bien précieux pour
accéder à la demeure suivante...  Sa clé, indispensable
pour y pénétrer. 
D’étape en étape, laisse toi guider par les clés et résous
les énigmes pour déverrouiller les coffres



EXPLORE
MONTAUBAN
Version numérique

LES ALLÉES DÉVOILÉES
EXPLORE MONTAUBAN

DÈS 8-10 ANS

Explore Montauban est une application numérique
qui permet la découverte ludique et interactive de
la ville, Elle est destinée aux adultes et aux enfants.

Dans les pas d'un archéologue imaginaire, ce
parcours de visite vous emmène sur les allées de
l'Empereur et Mortarieu, pour un voyage à travers
les siècles et l'histoire de la ville.

Grâce à l'application "Explore Montauban", vous
pourrez vous immerger dans l'histoire tumultueuse
de la ville et comprendre l'évolution urbaine de ces
allées au cours des siècles passés.

Au départ de l'Office de Tourisme et jusqu'au
belvédère surplombant le jardin des Plantes, onze
points d'étape jalonnent le parcours de cette visite
géolocalisée mixant bande dessinée sonore, images
panoramiques à 360°, réalité augmentée,
documents d'archives et jeux éducatifs.

Le parcours complet s'effectue en 30 à 45 min.
Chaque étape peut-être découverte
indépendamment des autres. 

L'application est disponible en français, anglais et
espagnol.



AU
MUSéE DES
JOUETS

Poussez la porte et plongez dans un
voyage dans le temps.
Bienvenue au musée des jouets !

Dès 4 ans
Un peu d'histoire sur ce lieu ...

Le musée des jouets est né de la
passion d'un ingénieur, Gérard
Misrai, pour des jouets en
"Meccano" et la construction des
châteaux forts.

Cette passion l'a conduis à
collectionner des centaines de
jouets.

Aujourd'hui c'est tout un pan de
l'histoire ancienne et moderne qui
défile sous vos yeux.

Amateurs de petit train, vous
trouverez des circuits qui font rouler
des locomotives dont les plus anciens
modèles ont 90 ans.

Vos pas vous mèneront à l'atelier
"Meccano" avec ses réalisations de
"supers modèles" tous mécanisés.

Les poupées anciennes entourées de
leur mobilier d'époque, les dinettes,
les berceaux et les machines à coudre
vous feront aussi rêver…

Le saviez-vous ?
Le musée des jouets est doté
d'une salle de jeux pour
petits et grands (tapis d'éveil
et flipper ou baby-foot des
années 60), d'un atelier
Meccano pour enfants à
partir de 7 ans.

Exercez vos talents, votre
habileté et votre imagination
à toutes sortes de jeux.
Vous pouvez aussi pratiquer
quelques compétitions entre
champions.

GUIGNOL :
Un petit théâtre et des
marionnettes sont à votre
disposition pour jouer vos
propres scènes. 

Le Musée des Jouets Pratique : 
05.63.20.27.06.

770 Boulevard Blaise Doumerc à
Montauban 

Pendant les Vacances scolaires : 
Du mercredi au dimanche de 14h - 18h

Fermé les jours fériés.

Tarifs : 
Enfants de 4 à 16 ans + étudiants : 3€

Adultes : 6€
Famille (2 adultes + 2 enfants) : 16€



STAGES,
ATELIERS,
CONCERTS...

AU RIO GRANDE
Music Box
Du 30 Octobre au 2 Novembre

Pendant les vacances scolaires,
l'équipe du Rio propose aux
musiciens amateurs, une résidence
de création musicale et artistique.

De 11 à 18 ans

Lieu : La Muse à Bressols et l’Espace le
VO à Montauban
Tarifs : 140€ Réservation au
05.63.91.19.19.
Bulletin d'inscription en
téléchargement depuis : 
https://www.rio-grande.fr/music-box/

AU VIOLON DINGUE

Les deux roses et le méchant
Gnome

Dès 3 ans

Un spectacle drôle, poétique et
musical, qui replonge, non sans
nostalgie, dans les souvenirs
d'enfance... Une vraie madeleine
de Proust ! 
Alice et Minna, deux petites sœurs,
jouent dans leur chambre et
s'ennuient. Quand soudain, Minna
a une idée : "Et si on jouait à
raconter l'histoire de "Neige-
Blanche et Rose-Rouge" ?

Lieu : 3 rue d’Elie à Montauban
Réservation au 06.37.90.53.51

Samedi 28 et dimanche 29 octobre à 11h

Lieu : 840 avenue de Bordeaux à
Montauban
Tarif : à partir de 6€ 
Réservation : https://theatre-embellie.fr/

AU THEATRE DE L'EMBELLIE

Notre histoire débute dans un bureau
de l’aéroport de Poretta, en Corse. Un
aviateur est en train de lire une lettre
envoyée par un vieil ami : Le Petit
Prince. Ne s’ attendant pas à recevoir,
après tant d’ années, des nouvelles du
jeune garçon, l’aviateur se remémore
l’odyssée de ce curieux mais
néanmoins attachant petit
personnage. 
C’est ainsi que débute l’histoire du
Petit Prince…

Jeudi 26 octobre à 14h et 17h

Dès 3 ans

https://www.rio-grande.fr/music-box/
https://theatre-embellie.fr/


STAGES,
ATELIERS ...

Lieu : 1899 Chemin de Paulet à Montauban
Tarif : à partir de 6€ 
Réservation : https://www.lespacevo.com/

STAGE ROULEZ JEUNESSE

3h de skate de 9h à 12h en intérieur au
hall82 ( parc Aussonne de Montauban )
pour tous les niveaux à partir de 6 ans.

Mardi 24 octobre : débutant
Mercredi 25 octobre : débutant et
intermédiaire
Jeudi 26 octobre : intermédiaire et
confirmé
60€ - prêt du matériel inclus

Sortie au skatepark d’Agen : 
endredi 27 octobre : confirmé-élite 
de 14h-19h 
90€ - prêt du matériel inclus

Inscription par mail à
roulezjeunesse82@gmail.com

A partir de 6 ans

Atlantis et le trésor des mers
Lundi 23 octobre à 15h30
Le mardi 24 et mercredi 25 octobre à 10h30
Dès 5 ans

Poursuivant la quête de sa mère,
Atlantis est à la recherche de la
mystérieuse cité engloutie : l'Atlantide.
A travers énigmes et épreuves, Danse,
Magie, Mythologie s’entremêlent. 

Lieu : 1899 Chemin de Paulet à
 Montauban
Réservation au 06 14 20 02 45

A L'ESPACE LE VO
Les Aventures de Black Sparow
Samedi 21 octobre à 15h30

Mêlant contes, énigmes, danse et
interactivité, « Les aventures de Black
Sparow » est un spectacle participatif
qui fait le bonheur des enfants et des
parents. L'aiderez vous à réussir sa
quête et ainsi faire de lui le plus grand
capitaine de tous les temps ?

Pour les 3 à 10 ans

CIRQUE AVEC LA
BOITE A MALICE

Du 23 au 27 octobre de 14h à 17h
Pour les 6-9 ans
Au rythme de chacun le cirque développe
les capacités psychomotriciennes, la
concentration, l'expression et
l'appartenance à « une famille », un
groupe, des valeurs. C'est un art qui
rassemble. Les activités abordées lors des
stages sont l'acrobatie au sol, la
découverte des objets de jonglerie,
l'équilibre sur objet, les agrés aériens avec
des professeur de cirque diplômés

Tarifs : 68€

https://www.lespacevo.com/
mailto:roulezjeunesse82@gmail.com
https://goo.gl/maps/eYKgFTp6oh15LYN99


PATISSEZ
avec SWEET DELICES
Pendant les vacances

Le 21/10/2023 à 10h15

Ateliers pour les Kids & Ados de 5 à 17 ans

Le gâteau de Hagrid : Un atelier dédié au fans de Harry Potter...petits et grands.
Si vous souhaitez apprendre à réaliser le fameux gâteau de Hagrid dans Harry
Potter, c'est l'atelier qui vous faut !!! 25€

Le 25/10/2023 à 10h15
Citrouille Cake : Halloween is coming ! Cette année venez apprendre à créer une
citrouille toute mignonne que vous aurez du mal à manger . 25€

Le 25/10/2023 à 14h00
Mes cookies araignées : Des cookies oui mais pas n'importe lesquels, des cookies
araignées. 20€

Le 25/10/2023 à 16h00
La Licorne Sorcière : Notre célèbre Licorne en version Halloween est venue se
transformer en sorcière spécialement pour Halloween. 25€

Le 28/10/2023 à 10h15
Mes Mac'Monster
Des macarons en forme de monstres tout bleus !!!! Une façon ludique et amusant
d’apprendre à nos petits monstres un classique de la pâtisserie Française.. 25€

Le 01/11/2023 à 10h15
Halloween éclairs : Encore une nouveauté pour nos jeunes chefs en herbe avec ces
éclairs aux couleurs de Halloween et son fourrage surprise. Pour faciliter la recette
auprès des enfants, la garniture sera faite en crème enchantée colorée. 25€

Le 04/11/2023 à 10h15

Mes Cupcakes Harry Potter : Vanille ou chocolat, peut importe la base,
recouverts de sa délicieuse crème colorée ces Cupcakes. Cela va ravir nos petits
chefs ! Le tout avec une décoration en pâte à sucre sur le thème Harry Potter
bien sûr. 20€



PATISSEZ
avec SWEET DELICES
Pendant les vacances

Ateliers pour les Kids dès 5 ans

Mes Cupcakes Sorcière : Vanille ou chocolat, peut importe la base, recouverts de
sa délicieuse crème colorée ces Cupcakes vont ravir nos Petits Chefs! Le tout avec
une décoration sur le thème des sorcières bien sûr dans cette période de
Halloowen. 20€

Le 24/10/2023 à 14h00

Le 26/10/2023 à 14h00
Mes Cakes Pop Halloween : Du chocolat en boule recouvert de décomelt et le
tout décoré sur le thème d'Halloween...oeil, citrouille ou bien encore sorcière. 
Les petits Chefs vont avoir le choix. 20€

Le 02/11/2023 à 16h00
Mes Cupcakes Momies : Vanille ou chocolat, peut importe la base, recouverts de
sa délicieuse crème colorée. Cela va ravir nos petits chefs ! Le tout avec une
décoration en pâte à sucre sur le thème tendance de Mercredi (Adams) ! 20€

Ateliers pour les Duo ou Trio Famille

Le 24/10/2023 à 16h00 et le 04/11/2023 à 15h45
Halloween éclairs : Encore une nouveauté pour nos jeunes chefs en herbe avec ces
éclairs aux couleurs de Halloween et son fourrage surprise. Pour faciliter la recette
auprès des enfants, la garniture sera faite en crème enchantée colorée. 39€

Dès 4 ans

Le 28/10/2023 à 13h30 Dès 5 ans
Le gâteau de Hagrid : Un atelier dédié au fans de Harry Potter...petits et grands.
Si vous souhaitez apprendre à réaliser le fameux gâteau de Hagrid dans Harry
Potter, c'est l'atelier qui vous faut !!! Le tout en vous amusant en famille. 39€

Le 31/10/2023 à 14h00 Dès 4 ans

Ma maison Hantée : Le best seller pour Halloween avec la maison hantée.
Vous allez réaliser en famille de A à Z votre maison, pâte sablée, montage, re
montage :) et décoration. Le maitre mot PATIENCE ! 39€



PATISSEZ
avec SWEET DELICES
Pendant les vacances

Le 01/11/2023 à 14h00 Dès 4 ans
La licorne sorcière : Notre célèbre Licorne en version Halloween est venue se
transformer en sorcière. 39€

Ateliers pour les Duo ou Trio Famille

Le 01/11/2023 à 16h00 et le 04/11/2023 à 13h30 Dès 5 ans
Mes Cupcakes Mercredi : Vanille ou chocolat, peut importe la base,
recouverts de sa délicieuse crème colorée. Cela va ravir nos petits chefs !
Le tout avec une décoration en pâte à sucre sur le thème tendance de
Mercredi (Adams) ! 39€



Lieux de Pêche

Le + Famille :

Lac Balat - David, accès par les Chemins de Chambord ou de Monié à
Montauban.

Lac d'Austrie, accès par le chemin d'Austrie à Montauban.

Lac de Villemade, accès par le lotissement de Lestang à Villemade.

Lac de la Clare, accès par la Route de la Vitarelle à Montauban.

Entrée gratuite. Carte de pêche obligatoire. 
Retrouvez les dates de lâcher de truites sur le site de la fédération de pêche
http://www.federationpeche82.com/

PÊCHER DANS LES LACS DU GRAND MONTAUBAN

PÊCHER DANS LES COURS D'EAU DU GRAND MONTAUBAN

Port Canal à Montauban permet de profiter de la nature tout en restant
proche du centre-ville. Vous y trouverez du poisson blanc (gardon), des
brèmes, des carpes et des brochets. Accès par la Rue des Oules à Montauban.  

La plage d'Ardus à Lamothe-Capdeville est un véritable plage de sable qui
donne sur la rivière Aveyron. 

Vous pourrez aussi pêcher depuis le canal à Lacourt St-Pierre et à Escatalens.

Vous pourrez y pêcher des ablettes en été, les pieds dans l'eau. Accès par la
Grand-Rue d'Ardus à Lamothe-Capdeville.

Au lac de la Clare
Ce plan d'eau est le 1er lac labellisé Famille
de Tarn-et-Garonne. 

Vous y trouverez de nombreux
aménagements : berges aménagées pour
la pêche, tables de pique-nique, abri et
bancs tout autour du plan d'eau.

http://www.federationpeche82.com/


Balades en bateaux avec la Compagnie Fluviale
du Midi

Le + Famille :

LA COMPAGNIE FLUVIALE DU MIDI PROPOSE DES ACTIVITÉS
TOUTE AU LONG DE L’ANNÉE

Croisière costumée

d’halloween

Des navigations en centre ville au départ du Quai des Mouettes sont
particulièrement adaptées aux familles et aux grands parents 

Nouveau :

1 ticket adulte : 10€
 1 ticket ado/étudiant (13-17ans et étudiant
sur justificatif) : 8€
1 ticket enfant (5-12 ans) : 6€
1 ticket bébé (- de 5 ans) : 3€

Tarifs : 

Nouveau circuit de 45mn très accessible et  
adapté aux tout petits. 

Informations et réservations :
+33 (0) 5 82 81 15 15 / +33 (0) 6 71 07 42 24
nicolas@compagniefluviale.com
www.compagniefluviale.com 

mailto:nicolas@compagniefluviale.com
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=SnNBZ2FPRDhnTkJKR3QwRH49M_XI4WzDl42f72duT5kuHf-rumKfXF0K88IS8x2j&i=VGI3bUk5bEZCZDI3UFRuditBuuqo-Okeyr7TuoFXF00&k=Mm1B&r=Y1hGUDcyTzJsRzlJSkwwZRvcBbTgqB7SUDm3CkIbsVND85J2_FoAczbDBHoSpKQK&s=84b1c44da5998a9823a2345ecf91cde2cc4dbe14a08c6954ed3c7fdb32e74cb0&u=http%3A%2F%2Fwww.compagniefluviale.com


S ROOM AGENCY

Sessions d'Escape Game, de Murder Party et journées ludiques. 
Evadez vous en parcourant les couloirs du temps dans ses salles thématisées. 
En équipe de 2 à 6 joueurs, confrontez vous aux énigmes de ses scénarios pour
sortir des salles en 1h maximum.

De 2 à 6 personnes. Informations et réservations sur : 07 84 96 43 48  ou
http://www.sroomagency.com -  40 Bis Rue Voltaire ZI Nord à Montauban

À PARTIR DE 9/14 ANS ACCOMPAGNÉS D'AU MOINS 1 ADULTE DANS LA SALLE
DÈS 15 ANS EN AUTONOMIE

CITY GAME GRANHOTA
À PARTIR DE 15 ANS

Du jeu de piste "rallye découverte" à l'escape game extérieur "City Game" pour
se remuer les méninges en équipe. Granhota propose différents parcours dans
les rues montalbanaises.

Ouvert sur réservation : https://www.granhota-games.fr/urban-games-montauban/
Informations et réservations sur : 09 81 00 25 05

Les Jeux d'évasion - Escape Games - Laser Game

MR K-ESCAPE GAME
À PARTIR DE  8 ANS ACCOMPAGNÉS - DÈS 13 ANS EN AUTONOMIE

Mr K vous propose 4 missions originales dont vous êtes le héros. Braquer une
banque, redémarrer une centrale nucléaire, confondre un serial killer ou
enquêter sur une mort suspecte dans un hôpital psychiatrique. Logique, fouille,
observation, adresse et perspicacité seront les maîtres-mots de vos aventures.

De 5 à 6 personnes. Informations et réservations sur : 06 75 78 45 13  ou
https://www.mrkescapegame.com/ - 3 rue Henri Marre à Montauban

ESCAPE TIME
À PARTIR DE  8 ANS 

Entre ou en famille, venez vivre l'une des 4 aventures dans des décors ultra
immersifs. Arriverez-vous à sortir en moins de 60 min ?

Jusqu'à 8 joueurs en salle.
Informations et réservations sur : 06 37 79 78 03  ou sur https://escapetime-
montauban.fr/
56 rue de Pater à Montauban

http://www.sroomagency.com/
http://www.sroomagency.com/
https://www.granhota-games.fr/urban-games-montauban/
https://www.mrkescapegame.com/
https://escapetime-montauban.fr/
https://escapetime-montauban.fr/


Les Jeux d'évasion - Escape Games - Laser Game

GAME ZONE
LASER GAME À PARTIR DE 7 ANS

RÉALITÉ VIRTUELLE ET ARCADE À PARTIR DE 12 ANS

Un Laser Game de 600m2 avec étages, de la réalité virtuelle, des bornes
arcades, billard, bar...  Ambiance conviviale garantie !

Informations et réservations sur : 05 63 03 79 32 ou sur  
https://www.gamezone-montauban.com/ - 1870 Chemin de Matras à Montauban

LES MAITRES DE L'ÉVASION

Découvrez cet Escape Game, en famille, ! Avec papa et maman, tonton et tatie,
et même papy et mamie ! Les énigmes sont adaptées selon l'âge afin que
chacun vive un moment inoubliable.

Informations et réservations sur : 07 83 63 94 51 ou https://www.maitresdelevasion.fr/
41 Faubourg Lacapelle à Montauban

PRISON ISLAND MONTAUBAN
À PARTIR DE  8 ANS 

Avec votre équipe, tentez de résoudre le plus de cellules possibles. En cas
d’échec vous pouvez retenter une cellule ou choisir de rapidement en visiter
d’autres. Certaines cellules nécessitent plusieurs tentatives pour remporter tous
les points. Attention le chrono général tourne !

Informations au  : 09 74 88 85 00 ou au 06 01 77 94 77 ou sur
https://www.prisonisland-montauban.fr/
ZI Albasud 199 Avenue du Danemark à Montauban

tel:0670592869
https://www.gamezone-montauban.com/
https://www.maitresdelevasion.fr/
tel:0670592869
https://www.prisonisland-montauban.fr/


Les Activités Karaoké - Quiz boxing

KLAS KARAOKÉ

À PARTIR DE  7 ANS 

Un établissement unique qui permet de faire la fête, chanter entre amis ou
en famille, en toute intimité. 

Choisissez l'une des 5 salles privées, pour une durée de 2h ou plus, et vivez
une expérience unique.

Informations et réservations sur : 09 50 59 05 29  ou sur https://klas-karaoke-box.fr/
200 Avenue du Toulouse à Montauban

QUIZBOXING

À PARTIR DE  10 ANS 

Vous êtes fan de jeu Tv ? Vous cherchez une nouvelle activité pour vous
divertir ? Vos méninges vous démangent ? QUIZBOXING EST LA POUR
VOUS...

Informations et réservations sur : 1870 Chemin de Matras 82000 Montauban
07 81 98 80 59 - quizboxingmontauban@gmail.com

https://klas-karaoke-box.fr/
mailto:quizboxingmontauban@gmail.com


Se défouler en famille ....

Au Complexe
Aquatique
INGREO
TOUS LES ÂGES

Le + pour les parents

Un espace forme/fitness
avec ses appareils de
musculation et cardio. Un
espace bien-être pour vous
détendre grâce au spa,
sauna et hammam. 

Un espace esthétique
proposant divers soins du
corps.

Au milieu d’un parc préservé, embelli et
agrandi, le Complexe Aquatique Ingreo
vous accueille dans le 3ème plus grand
complexe aquatique de France avec plus
de 2700 m² de surface d’eau. 

Vous trouverez un pentaglisse géant, un
bassin olympique de 50 mètres, un bassin
de 25 mètres, 2 bassins ludiques, un
bassin d’apprentissage. 
Un toboggan et 2 pataugeoires, une fosse
de plongée de 10 mètres de profondeur.

Tarif : à partir de 4,90€. Un tarif préférentiel est accordé aux habitants du
Grand Montauban sur présentation d'un justificatif.
Ouvert toute l'année information au 05.63.20.03.48. 
ou sur https://www.vert-marine.com/ingreo-montauban-82
Accès : Boulevard Edouard Herriot à Montauban

https://www.vert-marine.com/ingreo-montauban-82


Se défouler en famille ....

LES SKATES PARK

A MONTAUBAN : Le skate park en béton d'une surface
de 650m2 est composé de deux parties : une aire de
street et un bowl. Le bowl a divers hips et diverses
hauteurs avec une bosse et une plateforme au milieu. La
partie skate park est composé d'un plan incliné, curbs,
flatbar...

TOUS LES ÂGES

Entrée libre et gratuite. Accès par le Boulevard Edouard Herriot dans le Parc Chambord.

A BRESSOLS : Le skate park de 420m2 situé sur la plaine de jeux est accessible
aux pratiquants de skate, de roller, de patins à roulettes, de bmx et de
trottinette. Il se compose d'une plateforme enrobée, de rampes, de double
marche, de truck, de pentus et de quarter.

TACTIK PAINTBALL 
PARK BRESSOLS
DÈS 9 ANS

Plus de 40000 m²
en plein air dans le
bois de Perayrols
pour de belles
parties de rigolades
entre collègues,
amis, famille.

Réservations au : 
06 50 90 48 09.
Accès : Bois de
Perayrols 
Route de Montech à
Bressols

TRAMPOLINE PARC 
UP N'JUMP
DÈS 6 ANS

Testez vos capacités
gymniques sur les
trampolines, défiez
vos amis dans un
match de dodgeball,
déséquilibrez vos
adversaires dans un
combat battle ou
encore testez votre
agilité sur le parcours
ninja warrior.

Informations et
réservations au
09.72.62.89.45. ou sur
http://upnjump82.fr
Accès : 199 Avenue de
Danemark à Montauban

Entrée libre et gratuite. Accès par le Chemin de Rivière..

BOWLING
DE MONTAUBAN
DÈS 4 ANS

Durant les vacances
scolaires, le bowling
est ouvert 7j/7 à partir
de 13h30 et en soirée.

Le + Famille :
Anniversaire au
bowling
Tarif : enfant moins
de 12 ans à partir de
5€

Informations au
05.63.66.26.87.
http://bowling-
montauban.com
175 Rue Philippe Noiret à
Montauban

http://upnjump82.fr/
http://bowling-montauban.com/
http://bowling-montauban.com/


Se défouler en famille ....
TOHUBOHU

Tohubohu est un immense parc de jeux pour les enfants, chauffé et
climatisé. Labyrinthe, bain de boules, toboggans, jeux gonflables,
manèges, karts électriques.
Le + Famille : anniversaire sur réservation. Tarif : à partir 10€

À PARTIR DE 2 ANS

CLIMBZONE
L’escalade indoor format Jeux Olympiques s’invite à
Montauban. Située dans la zone commerciale d’Albasud,
cette nouvelle salle, ouverte 7 jours sur 7 avec une large
amplitude horaire, proposera la pratique de l’escalade sous
toutes ses formes . 1300 m² de surface grimpable avec blocs,
voies avec systèmes d’auto-enrouleurs & Mur de vitesse 15
mètres. Des cours, de l’accès libre, des stages pour tous
niveaux, dans une infrastructure de qualité et avec une
équipe de professionnels de l’escalade.

Information au 05.63.02.59.22 ou sur https://www.climbzone.fr/
Accès : 110 avenue de Belgique à Montauban

Horaires et réservation au 05.63.20.57.40
www.parctohubohu.com - 199 Avenue du Danemark Montauban

FOOT EN SALLE THE SOC5CER

Votre enfant est un fan du ballon
rond ?
Fêtez son anniversaire autour de sa
passion sur un terrain de foot en
intérieur avec tous ses copains.

DÈS 6 ANS

Sur réservation au 05.63.20.70.22.
https://the-soc5cer.football
Accès : Rue Ernest Mercadier à
Montauban

LE PLEIN D'ACTIVITES AVEC
SHARK AVENTURES
DÈS 6 ANS

Activités de pleine nature et
d'aventures. Découverte et initiation à
l'escalade, le VTT, le tir à l'arc, la
randonnée, la spéléologie ou le
canoë-kayak, roller...
Label Famille Plus. Tarif : à partir de
15€/personne 

Ouvert toute l'année sur réservation au :
06.12.53.45.83.
Retrouvez les informations sur
http://www.sharkaventures.com

tel:0563025922
https://www.climbzone.fr/
http://www.parctohubohu.com/
https://the-soc5cer.football/
https://the-soc5cer.football/
http://www.sharkaventures.com/


Les Fermes de Découvertes

LA FERME D'OPALE À MONTAUBAN
DÈS 1 AN

Dans un cadre champêtre et une
ambiance familiale,

viens découvrir les animaux de la ferme,
son potager et la nature qui les entoure.

Accompagné d'un guide, câlins seront
au rendez-vous !

Tarifs :  4€/personne - gratuit pour les
moins de 18mois.

Informations et réservations au : 06.50.22.52.47.
1983 Chemin de Villemade à Montauban

LES MERCREDIS À LA FERME DU RAMIER

DÈS 1 AN

Viens visiter la ferme et la fromagerie. 

Au programme : jeux, petit train, caresses
aux animaux, pour le plaisir de tes papilles
dégustation de lait et des fameuses
crêpes de Cécile aux œufs et au lait de la
ferme.

Tarifs : 5€ par personne Pass famille 16€ 
(2 adultes + 3 enfants).

Horaires : les mercredis des vacances scolaires
de la zone C entre 15h et 16h. 

Information et réservation au 05.63.03.14.49
2250 Route de Saint-Etienne de Tulmont à
Montauban

Le + Famille
Quoi de plus original pourvotre enfant que de fêter

son anniversaire à la ferme ?Au programme : jeux,découverte des animaux...
Sans oublier de souffler ses
bougies et de manger tousensemble le gâteau !



Les Centres Équestres

Centre équestre
de Villemade
DÈS 4 ANS

Cours de poney
accessibles aux cavaliers
de tout niveaux
Le + Famille :
Pour les plus petits :
balade en poney tenu en
main par un adultes.
Sur réservation.

Information et réservation au
06.81.12.07.31.
500 Route de Falguières à
Villemade.

Pôle équestre
Montauban
DÈS 3 ANS

Ecole d'équitation tous
niveaux.

Le + Famille
Balades et baby-
poneys.

Information et
réservation au :
05.63.66.34.74.
Chemin de Garrisson 
Bas-Pays à Montauban

Domaine d'Opale

Cours d'équitation accessibles
à tous les niveaux. Petites
balades en main. Stage baby
dès 3 ans et des stages
thématiques dès 6 ans.

Le + Famille
Anniversaire au centre
équestre
Découverte des animaux de la
ferme
Label Quality Poney Club de
France

DÈS 18 MOIS

Information et réservation au
06.84.05.98.31..
1983 Chemin de Villemade à
Montauban

Les Ecuries de
Brial

Entraînement à la
compétition.
Pour les plus petits, des
mini stages ou des
promenades vous sont
proposés.

Information et réservation au
05 63 02 14 35
1475 route de Montbartier à
Bressols



Au grand air pour profiter
de la nature

AIRES DE JEUX DANS LES PARCS ET JARDINS 
À MONTAUBAN

Au jardin des Plantes 
Au Cours Foucault 
Parc La Roseraie 

Parc de l’évêché 
Place Alexandre 1er.
Rue Saint-Jean
Square Piquard

Coulée verte Le Treil 
Place Marcel Lenoir.
Avenue de
Mayenne 

AIRES DE JEUX DANS LES PARCS 
ET JARDINS DANS LE GRAND MONTAUBAN

Albefeuille Lagarde (Rue Paul Roussel-
bord du Tarn).
Bressols (Plaine de jeux situé Chemin de
la rivière).
Corbarieu (Rue du stade).
Montbeton (à côté de la mairie).
Saint-Nauphary (à côté de la mairie).
Reyniès (à côté du boulodrome).
Le Jardin de Laroque à Escatalens. (jardin
privé)

Et si vous preniez le temps pour une pause pique-nique.

LES AIRES DE PIQUE-NIQUE 
À MONTAUBAN

Au jardin des Plantes,
accès par la Grand'Rue
de Sapiac.
Au Cours Foucault, accès
par l'Avenue de
Bordeaux.
Port Canal.
Lac Balat - David, accès
par les Chemins de
Chambord ou de Monié.
Lac de la Clare, accès par
la Route de la Vitarelle.

LES AIRES DE PIQUE-NIQUE 
DU GRAND MONTAUBAN

Plage d'Ardus à Lamothe-
Capdeville.
Bressols à la plaine de jeux
situé Chemin de la rivière
Corbarieu, accès rue du Stade
et rue Jean Moulin.
Montbeton, accès par la
mairie.
Saint-Nauphary à côté de
l'église
Villemade, accès par le chemin
de Vaysse
Reyniès, à côté du boulodrome
Lacourt st-Pierre et Escatalens
aux abords du canal.



Évadez-vous en famille avec les sentiers de
petites randonnées

LIS LES TABLES D’INTERPRÉTATION À ALBEFEUILLE LAGARDE
DÈS 6 ANS

Tout au long du chemin,
apprends à lire les tables
d'interprétation de ce
parcours de 11 km et tu
découvriras les éléments
qui font la richesse d'un
village de la plaine du
Tarn.

Livret remis gratuitement
sur demande
à l'Office de Tourisme ou
à la mairie d'Albefeuille
Lagarde.

SENTIERS PÉDAGOGIQUES À LAMOTHE CAPDEVILLE ET
CORBARIEU
DÈS 6 ANS

Pars à la découverte de
l'archéologie et de la
biodiversité à Lamothe
Capdeville et découvre aussi
le sentier naturaliste à
Corbarieu.

Fiches randonnées
disponibles en
téléchargement sur notre
site internet
www.montauban-
tourisme.com
ou sur demande à l'Office de
Tourisme

SENTIERS PÉDAGOGIQUES LE BOIS DE
LASSERRE À MONTAUBAN
DÈS 6 ANS

Cette courte promenade est idéale pour
toute la famille.
Elle est animée par un parcours
pédagogique de 10 pupitres qui présentent
les éléments marquants du patrimoine rural
et naturel de la campagne Montalbanaise.

Fiches randonnées  disponible en
téléchargement sur notre site
internetwww.montauban-tourisme.com
ou sur demande à l'Office de Tourisme

Vous voulez + de randonnées ?

Venez découvrir le guide de
l'ensemble des sentiers de petites
randonnées du Grand Montauban.

L'ensemble des fiches est en
téléchargement depuis notre site
internet www.montauban-
tourisme.com
ou sur demande à l'Office de
Tourisme

MONTAUBAN

GRANDMONTAUBAN

http://www.montauban-tourisme.com/
http://www.montauban-tourisme.com/


MONTAUBAN

GRANDMONTAUBAN

D'autres idées de balades au bord de l'eau
PARCOURS DU PARC DU TREIL
DÈS 8 ANS

Site de 13000m2 fragile et
classé, ce parc renferme un
trésor ornithologique rare
dans la région. Submergée
par la végétation, : l'île de la
Pissote est devenue un
espace naturel protégée
(Natura 2000) et héberge
des hérons cendré, des
aigrettes, poule d'eau et
goéland.

Le + Famille : Signalétique
pédagogique, jumelles,
boîtes à images et fauteuils
sur place vous permettront
d'observer et connaître les
espèces qui s'y nichent

LAISSEZ - VOUS CONTER
LES BERGES DU TARN
DÈS 8 ANS

Ce parcours de promenade
vous invite à découvrir un
patrimoine architectural
exceptionnel dans un
environnement riche en
espaces naturels et rare en
cœur de ville.

Ce livret vous est remis
gratuitement sur simple
demande à l'accueil de
l'Office de Tourisme.

A VÉLO LE LONG DE LA VÉLO VOIE VERTE
AU BORD DU CANAL DE MONTECH
DÈS 4 ANS

Au départ de Port Canal à Montauban,
explore le canal de Montech.
Ce nouvel itinéraire aménagé et sécurisé de
10km vous offre une escapade bucolique en
famille jusqu'à Montech.

Retrouvez les informations sur
www.canaldes2mersavelo.com

Vous voulez + de randonnées cyclo ?

Venez découvrir l'ensemble des
itinéraires vélo et aménagements
cyclables avec la brochure "à pied, à
vélo". Sur simple demande, elle vous
sera remise gratuitement à l'Office de
Tourisme ou également en
téléchargement depuis notre site
internet 
www.montauban-tourisme.com

http://www.canaldes2mersavelo.com/
http://www.montauban-tourisme.com/
http://www.montauban-tourisme.com/
http://www.montauban-tourisme.com/
http://www.montauban-tourisme.com/


MOTS CROISES



MOTS CACHES



COLORIAGES



COLORIAGES



Office de Tourisme du Grand Montauban

4, Rue du Collège - Esplanade des Fontaines
BP 201 - 82002 Montauban Cedex
Tél : +33 (0)5.63.63.60.60.
info@montauban-tourisme.com
www.montauban-tourisme.com

HORAIRES

DE NOVEMBRE A AVRIL
Du lundi au samedi :
9h30 à 12h30 et 13h30 à 18h.
Fermé dimanches et jours fériés.

MAI, JUIN, SEPTEMBRE, OCTOBRE
Du lundi au samedi :
9h30 à 12h30 et 14h00 à 18h30.
Fermé dimanches et jours fériés.

JUILLET ET AOÛT
Du lundi au samedi :
9h30 à 18h30.
Dimanches et jours fériés.
10h à 12h30.


